
 

 طراحي پيشگام تدريس  ((  جدول) ) 
                                                                           

 مهندسی بهداشت حرفه ای  3ترم  گروه فراگير :               کار  طیدر مح یحرارت یتنش ها نام درس :   : عنوان درس 

  محمد حسین بهشتی نام استاد :                                                                            اول  نيمسال :

 عملی(   0.5نظری+  1.5) واحد 2تعداد واحد :                                                      شنبه   روز برگزاري كلاس  :
 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

  ی موثر بر تنش ها  یطیمح  یپارامترها   یمعرف اول  

 یحرارت

 .کند  انیآنرا ب  ی ر یاندازه گ  یها   اسی مفهوم دما و مق

  ی موثر بر تنش ها  یطیمح  یپارامترها   یمعرف دوم 

 2  یحرارت

 .هرکدام بشناسد  یایدماسنج ها را به همراه مزا  انواع

 .آنرا بشناسد  یریتر را بداند و روش اندازه گ  یدما   مفهوم ینقش لباس در تبادلات حرارت   یمعرف سوم

 .آنرا شرح دهد   یریو نحوه اندازه گ  یتابش  یدما  2  ینقش لباس در تبادلات حرارت   یمعرف چهارم

آنرا شرح    یر یاندازه گ  لیهوا را بداند، روش ها و وسا  انیسرعت جر  مفهوم ی و نقش آن در تبادلات حرارت  سمیمتابول پنجم 

 .کند  انیهوا را ب  انیداده و نحوه محاسبه سرعت جر
 .هوا را بشناسد و شرح دهد  کیکرومتریسا  مشخصات طیانسان و مح  انیم  یتبادل حرارت  یراهها  ششم

 .کند  انیآنرا ب  یریرا بداند و روش اندازه گ  یرطوبت نسب  مفهوم 2  طیانسان و مح  انیم  یتبادل حرارت  یراهها  هفتم

 .بدن انسان را بشناسد  یلباس در تبادلات حرارت  نقش ییگرما  یها  شاخص هشتم

 .کند  انیرا ب  یمقاومت حرارت  زانیبرآورد م  یها   روش 2  ییگرما  یها  شاخص نهم

 .کند  انیآشنا بوده و آنرا ب  ریمقاومت لباس در برابر تبخ  یچگونگ  با 3  ییگرما  یها  شاخص دهم 

کار و اصول کنترل تنش    طیدر مح  شیسرما يازدهم 

 یی سرما  یها

 .کند  انیمقاومت آنرا ب  زانیهوا به داخل لباس بر م  انینفوذ جر  ریتاث

 .در داخل لباس را شرح دهد  هیتهو یی تنش سرما  یها  شاخص دوازدهم 

 .کند  انیرا ب  هیپا  سمیمتابول  مفهوم یحرارت   شیو آسا  یحرارت  یها  شاخص سيزدهم 

 کار عملی و تجربی با تجهیزات و ارایه گزارش  کار با انواع دماسنج ها چهاردهم 

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل رطوبت سنجی  پانزدهم

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل اندازه گیری فشار هوا  شانزدهم 

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل اندازه گیری سرعت جریان هوا  هفدهم

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل محاسبه میزان انتقال حرارت بدن  هجدهم 

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل WBGTاندازه گیری   نوزدهم 

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل آشنایی با عایق های گرمایی و سرمایی بيستم 



 

 گزارش   ه یو ارا  زاتیبا تجه  یو تجرب  یکار عمل اندازه گیری و ارزیابی استرس سرمایی بيست و يکم 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو  ارزشيابي تراكمي بيست و دوم 

 

 

 طرح جامع تدریس  

  (Course Plan)   
 

 یبهداشت حرفه ا یمهندس 3ترم  گروه فراگير :               کار طیدر مح یحرارت یتنش ها     عنوان درس :

   محمد حسین بهشتی نام استاد :                                                       اول        :نيمسال 

   :  پيشنياز                                                عملی( 0.5نظري+  1.5واحد) 2         تعداد واحد :

  هدف كلي درس : 

 .یحرارت يتنش ها یابیو ارز یحرارت يباعوامل موثر در تنش ها ییآشنا

 :اهداف ويژه 

 یحرارت يموثر بر تنش ها یطیمح  يپارامترها یمعرف .1

 طیانسان و مح انیم یتبادل حرارت  يراهها .2

 نقش لباس در تبادلات یمعرف .3

 یحرارت يو نقش آن در تنش ها  سمیمتابول .4

 طیانسان و مح انیم یتبادل حرارت  يراهها .5

 یحرارت شیو آسا یحرارت يها شاخص .6

 ییو سرما ییگرما يکنترل تنش ها اصول .7

  روش تدريس 

 ی(،گشردش علمشpbl،پرسشش و پاسش، ،حشل مسش)ل  ) یشیکوچک ،نما ي،بحث در گروها یتواند  شامل : سخنران  یم  يریادگی-یادهی   يروش ها
 رهیو غ caseبر اساس   يریادگی، یشگاهی،آزما

  الگوی تدريس :

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 

 ، انجام کارهاي عملی و ارای  گزارش حل مسائل مربوط ب  مبحث

 

  : روش ارزشيابي دانشجو



 

 %15  جیو نتا یشگاهیآزما  يتهایارائ  فعال •

 %15  ترم  انیدر پا یامتحان عمل •

 %70 ترم انیپا يامتحان ت)ور •
 منابع مطالعه : 

 کار  طیمح یحرارت ي. انسان و تنش هادهیفر ،ییگلبابا -1
   يخانزاده ، اصول تبادل گرما، اداره کل بهداشت حرف  ا -2
 تهران  ی. گرما و آثار آن، فاطماریاسفند ،يمعتمد -3

4- ASHRAE Handbook 

5- Occupational Exposure to Hot Environment (NIOSH)          

6- Working in Hot Environment (CDC-NIOSH) 


