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 گناباد  درمانیبهداشتی وخدمات پزشکیعلوم دانشگاه
 دانشکده بهداشت

 و ایمنی کار بهداشت حرفه ایآموزشی مهندسی گروه 

 

 

 راهنمای دوره کارآموزی کارشناسی پیوسته 

 و بهداشت حرفه ایمهندسی 
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 گناباد  درمانیبهداشتی وخدمات پزشکیعلوم دانشگاه
 بهداشت دانشکده

 گروه آموزشی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 

 ارزشیابی کارآموزان

 به موقع و منظم در کلیه برنامه های تعیین شده دوره  حضور 

  گزارش کتبی درخصوص بازدید  

  ارزیابی دفترچه ثبت فعالیت ها 

  انجام پروژه های در حیطه های مختلف 

 ارائه سمیناردر خصوص بازدید انجام شده 

 

 

 منابع اصلی برای مطالعه

  مهندسی بهداشت حرفه ای وایمنی کار  آیین نامه های دستورالعمل ها و کلیه 

 کارگاه های عمومی سلیمی اصل 

  بهداشت حرفه ای  منابع مربوط به کلیه 

  مطالب عنوان شده در کلاس های توجیهی 
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 گناباد  درمانیبهداشتی وخدمات پزشکیعلوم انشگاهد

 بهداشتدانشکده 

 گروه آموزشی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 مدت زمان کارآموزی  کلی و برنامه

 

 ردیف عنوان کارآموزی زمان/ روز زمان/ساعت

 1 کارگاه توجیهی کارآموزی  1 5

 5 نحوه ارتباط با صنعت  5 55

 3 آشنایی عملی با کارگاههای مشمول قانون کاروبازدید های گروهی 51 111

 4 آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در مراکز بهداشت 5 55

11 5 
تعاون ورفاه  در ادارات کار ،آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای 

 اجتماعی
5 

 6 آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای درسازمان تامین اجتماعی 5 11

55 5 
آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در مراکز ارائه دهنده خدمات 

 طب کار
7 

31 6 
آشنایی با نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای درشرکت های ارائه دهنده 

مهندسی  بهداشت حرفه ای خدمات  
8 

 9 کارگاه عمومی 5 55

 11 روش تحقیق 11 51

 11 آشنایی با سامانه اطلاعات جغرافیایی 11 51

 15 فنون بازرسی در بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 5 55

55 5 
آشنایی با قوانین ، مقررات ؛ حقوق و مکاتبات اداری در بهداشت حرفه ای و 

 ایمنی کار
 

  کارگاه اخلاق حرفه ای  11 51

  کامپیوتر و کاربرد آن در بهداشت حرفه ای 11 51

 19 ارائه گزارش دانشجویان و ارزشیابی پایانی 5 55

 کل 115 555
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 گناباد  درمانیبهداشتی وخدمات پزشکیعلوم دانشگاه
 بهداشتدانشکده 

 گروه آموزشی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 

 

 دفترچه ثبت فعالیت کارآموزان  

  کارگاه نحوه ارتباط با صنعتثبت فعالیت های مربوط به  (1

 امضاء  اقدامات انجام شده مهارت کسب شده  عنوان جلسه   تاریخ ردیف

 تأیید کننده
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 کارگاههای مشمول قانون کاراز  بازدید های گروهیثیت فعالیت های مربوط به  (2

 

 تاریخ ردیف
محل  مورد 

 بازدید
 اقدامات و توصیه های انجام شده نتیجه بازید

 امضاء 

 تأیید کننده
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 تاریخ ردیف
محل  مورد 

 بازدید
 اقدامات و توصیه های انجام شده نتیجه بازید

 امضاء 

 تأیید کننده
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 نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در مراکز بهداشت( ثبت فعالیت های مربوط  به بازدید از 3

 تاریخ ردیف
محل  مورد 

 بازدید
 اقدامات و توصیه های انجام شده نتیجه بازید

 امضاء 

 تأیید کننده
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 نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در ادارات کار ، تعاون ورفاه اجتماعیبازدید از  ( ثبت فعالیت های مربوط به 4

 تاریخ ردیف
محل  مورد 

 بازدید
 اقدامات و توصیه های انجام شده نتیجه بازید

 امضاء 

 تأیید کننده
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 سازمان تامین اجتماعینحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در بازدید از  ( ثبت فعالیت های مربوط به 5

 تاریخ ردیف
محل  مورد 

 بازدید
 توصیه های انجام شدهاقدامات و  نتیجه بازید

 امضاء 

 تأیید کننده

      

 

 

 

 

 

     

 

 

 نحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای در مراکز ارائه دهنده خدمات طب کاربازدید از  ثبت فعالیت های مربوط به (  5

 تفسیر نتایج نتایج  اقدامات انجام شده تاریخ ردیف
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کد ملی 

مراجعه 

 کننده

سن 

مراجعه 

 کننده

 اسپیرومتری اودیومتری
نوار 

 قلب
 اسپیرومتری اودیومتری

نوار 

 قلب

 امضاء 

 تأیید کننده
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 بهداشت حرفه اینحوه ارائه خدمات بهداشت حرفه ای درشرکت های ارائه دهنده خدمات مهندسی  مربوط به ثبت فعالیت های (6

 تاریخ ردیف

شرکت  

مورد 

 پایش 

عوامل اندازه گیری شده در 

 شرکت 
 نتایج اندازه گیری  روش اندازه گیری 

 امضاء 

 تأیید کننده
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 کارگاه عمومیمربوط به ثبت فعالیت های (7

 توصیه ها واقدامات ایمنی عنوان شده  اقدامات انجام شده  نوع کارگاه  تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده

      

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 



22 
 

 روش تحقیق( ثبت فعالیت های مربوط به 8

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده
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 آشنایی با سامانه اطلاعات جغرافیایی( ثبت فعالیت های مربوط به 9

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده
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 فنون بازرسی در بهداشت حرفه ای و ایمنی کار مربوط به( ثبت فعالیت های 11

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده
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آشنایی با قوانین ، مقررات ؛ حقوق و مکاتبات اداری در بهداشت حرفه ای و ایمنی  ( ثبت فعالیت های مربوط به11

 کار

 

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده
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 ایکارگاه اخلاق حرفه ( ثبت فعالیت های مربوط به 12

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده
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 کامپیوتر و کاربرد آن در بهداشت حرفه ای( ثبت فعالیت های مربوط به 13

 

 اقدامات انجام شده مهارت کسب شده عنوان جلسه تاریخ ردیف
 امضاء 

 تأیید کننده

      

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 


