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 سوابق تحصیلی ❖

 سال اخذ مدرک  دانشگاه محل اخذ مدرک  رشته تحصیلی مقطع تحصیلی 

 1388 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  مبارزه با بیماری ها  کاردانی 

 1390 دانشگاه علوم پزشکی تهران بهداشت عمومی  کارشناسی ناپیوسته

 1393 دانشگاه علوم پزشکی شیراز آموزش بهداشت  کارشناسی ارشد 

 1400 دانشگاه علوم پزشکی مشهد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ( PhDدکتری تخصصی )

 

 نامه آخرین مقطع تحصیلی عنوان پایان ❖

 اساتید مشاور  استاد راهنما  دانشگاه  مقطع تحصیلی  عنوان پايان نامه 

تبیین فرآیند شروع مصرف سیگار در نوجوانان دختر، اجرا و  

 فرآیند جهت پیشگیری از مصرف سیگار ارزشیابی این  
دکتری تخصصی 

(PhD ) 
علوم پزشکی  

 مشهد
 دکتر هادی طهرانی

دکتر نوشین پیمان، دکتر  

 مهدی قلیان اول 
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 سوابق آموزشی  ❖

 س یمقطع تدر  رشته و سیدانشگاه محل تدر ردیف 

1 
 دانشگاه علوم پزشکی گناباد )حق التدریس( 

 ( 1394)سال  

 دانشجویان گروه بهداشت عمومی کارآموزی 

2 
 دانشگاه آزاد گناباد ) واحد بجستان(

 ( 1394)سال    ()حق التدریس 

 آموزش بهداشت و ارتباطات 

 بهداشت خانواده و مدارس 

 مدیریت خدمات بهداشتی 

 ( 1394)سال    )حق التدریس( دانشگاه آزاد فردوس 3
 ادیومتری و بیماری های گوش 

 اپتومتری و بیماری های چشم  

4 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

 (1395)سال    (kضریب  - علمی ت)هیئ

 

 کار آموزی دانشجویان گروه بهداشت عمومی  

 دانش آموزان و مدارس   تبهداش

 بهداشت دهان و دندان 

 اصول و مبانی جامعه شناسی  

 مصون سازی 

 بیماری های واگیربرنامه ملی مبارزه با 

 کار آموزی دانشجویان گروه بهداشت عمومی 

 آموزش بهداشت و ارتباطات 

 سلامت سالمندی

 اصول و مبانی جامعه شناسی 

 کارآموزی دانشجویان گروه بهداشت عمومی   ( 1397)سال   مشهد دانشگاه علوم پزشکی 5

 ( 1400سال  از    ) دانشگاه علوم پزشکی گناباد 6
 آموزش بهداشت و ارتباطات، کارشناسی بهداشت عمومی

 روش پژوهش در آموزش بهداشت، کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 
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 س یمقطع تدر  رشته و سیدانشگاه محل تدر ردیف 

)کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و  اصول پیشگیری از بیماری های واگیردار و غیر واگیردار 

 ارتقای سلامت( 

 )کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت(  سلامت یارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا

 کارآموزی دانشجویان کارشناسی گروه بهداشت عمومی  

 توانبخشی و رفاه اجتماعی )کارشناسی بهداشت عمومی( 

 ی و بهداشت )کارشناسی بهداشت عمومی( پزشک اتیکل

 ی اضطرار طیدر شرا هیاول یو کمکها یاقدامات بهداشت

 )کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت(  سلامت  یجامعه شناس

 ی )کارشناسی بهداشت عمومی( در علوم بهداشت قیروش تحق

 ی)کارشناسی بهداشت عمومی(جامعه شناس ی مبان

 بهداشت مدارس )کارشناسی بهداشت عمومی( 

 ی )کارشناسی بهداشت عمومی( ساز منیو ا ونیناسیواکس

 )کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت(  سلامت در مدارس یآموزش بهداشت و ارتقا

 )کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت(ی پزشک یاطلاع رسان

 کاربرد کامپیوتر در تجزیه و تحلیل داده های بهداشتی
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 ( n=52)  های پژوهشی  طرح ❖

 

 عنوان طرح  ردیف 
سمت در  

 طرح

سال انجام 

 طرح
 وضعیت طرح 

 اتمام یافته 1395 مجری اصلی ارزشیابی برنامه کشوری آهن یاری دختران دبیرستانی )طرح کشوری(  (1

 اتمام یافته 1391 مجری  بررسی میزان شیوع مصرف سیگار و قلیان در دانشجویان و عوامل موثر بر آن با استفاده از مدل بزنف   (2

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی   93-88طی سال های  ساله  خودکشی و برخی عوامل فردی، خانوادگی واجتماعی مرتبط با آن در شهرستان گناباد و بجستان 6بررسی اپیدمیولوژی  (3

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی درمانی شهر گناباد در مورد طب مکمل و جایگزین - ارزیابی دیدگاه پرسنل بهداشتی   (4

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی در دانش آموزان شهرستان های گناباد و بجستان Dبررسی اثربخشی برنامه مداخله ای مکمل یاری آهن و ویتامین   (5

 اتمام یافته 1394 اصلیمجری  1394-95 یلیآنان در سال تحص یتن سنج یها ی ژگیشهر گناباد  و تناسب آن با و یدانش آموزان دبستان فیو ک یکوله پشت  یها  یژگیو  (6

7)  
بر اجزاء مدل در دانش آموزان دوره   D نیتامیآهن و و یاری شده مرتبط با مکمل  یزیبر اساس مدل رفتار برنامه ر یبرنامه مداخله آموزش ریتاث

 متوسطه شهر گناباد 
 اتمام یافته 1394 مجری اصلی

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی مجرد  انیاز ازدواج بر انتظار از ازدواج دانشجو شیآموزش پ  ریو تاث انیانتظار از ازدواج در دانشجو تیوضع  (8

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی تاثیر آموزش مهارت ارتباط موثر بر میزان دلزدگی زناشویی در زنان متاهل شهر گناباد    (9

 اتمام یافته 1394 مجری اصلی 1394-95سال -آنان ی خانوادگ ،یفرد یها ی ژگیگناباد و بجستان و ارتباط آن با و یساله شهرستان ها 12تا  6کودکان  DMFT تیوضع  (10

 اتمام یافته 1395 استاد مشاور  94-5بررسی وزن هنگام تولد نوزادان تازه متولد شده و عوامل مرتبط با آن در شهرستان تربت حیدریه در سال   (11

 اتمام یافته 1395 مجری اصلی 2ارتباط بین سواد سلامت و رفتار خود مراقبتی از پای دیابتی بر اساس مدل فرآیند موازی توسعه یافته در بیماران دیابتی نوع   (12

 اتمام یافته 1395 استاد مشاور  روستاییان شهرستان تربت حیدریه بررسی کارآیی مدل پرسید در پیشگویی رفتار های پیشگیری کننده از بیماری تب مالت در   (13

14)  
و محور کنترل سلامت در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو در   بررسی سازه های پیش بینی کننده رفتار های مراقبت از چشم بر اساس مدل بزنف

 شهرستان تربت حیدریه 
 اتمام یافته 1395 استاد مشاور 

یافتهاتمام  1396 استاد مشاور  1395-96بررسی ارتباط جایگاه مهار سلامت با رفتار های ارتقای دهنده سلامت و کیفیت زندگی در دانشجویان شهر تربت حیدریه در سال   (15  

16)  
ای   دیدگاه و عملکرد دانشجویان شهر تربت حیدریه در خصوص رفتار های محافظت کننده از نور خورشید در پیشگیری اولیه از سرطان پوست: مطالعه

 اجتماعی -بر اساس نظریه شناختی
 اتمام یافته 1396 استاد مشاور 

 اتمام یافته 1396 استاد مشاور  تربت حیدریه در رابطه با حوادث ترافیکی: مطالعه ای بر اساس مدل اعتقاد بهداشتیتعیین کننده های رفتار دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی   (17
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 عنوان طرح  ردیف 
سمت در  

 طرح

سال انجام 

 طرح
 وضعیت طرح 

 اتمام یافته 1396 مجری اصلی حیدریه ارائه الگوی تعیین کننده های مثبت اندیشی بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده و ارتباط آن با کیفیت زندگی در دانشجویان شهر تربت   (18

 اتمام یافته 1396 مجری اصلی درمانی شهر تربت حیدریه در مورد طب مکمل و جایگزین -ارزیابی آگاهی و نگرش و رفتار پرسنل بهداشتی  (19

20)  
سلامت دیابت در  سنجش سازه های مدل اعتقاد بهداشتی در رابطه با وضعیت استفاده از روشهای طب مکمل/ جایگزین و ارتباط آن با سطح سواد 

 2بیماران دیابتی نوع
 اتمام یافته 1397 مجری 

 اتمام یافته 1397 مجری اصلی روایی و پایایی نسخه ایرانی پرسشنامه سواد سلامت روانی   (21

 اتمام یافته 1398 مجری  1398در سال  نیگزینگرش و عملکرد روانشناسان نسبت به طب مکمل و جا ،ی آگاه یررسب  (22

 اتمام یافته 1399 مجری  1399شهر گناباد در سال  یعموم تیدر جمع  یزندگ تیفیو ارتباط آن با ک یسواد سلامت روان تیوضع یبررس  (23

 اتمام یافته 1399 مجری  یپرسشنامه سواد افسردگ یرانینسخه ا یروانسنج  (24

25)  
مرور   کی: ی و جهان یمنطقه ا ،یبه صورت مل یگاریو در افراد س یعموم تیزنان و مردان در جمع نیدر ب یکیالکترون گاریمصرف س وعیش یبررس

 ل یو فراتحل کیستماتیس
 اتمام یافته 1400 مجری اصلی

26)  
  2نوع  یابتید مارانیب  یزندگ تیفیو ک ی از زندگ تیو ارتباط آنها با رضا یخود مراقبت یرفتار ها ابت، ی سواد سلامت د ،یروانشناخت تیوضع یبررس

 شهر گناباد 
 اتمام یافته 1400 مجری اصلی

 اتمام یافته 1400 مجری اصلی 1400در شرق کشور در سال  2نوع  ی ابتید مارانیدر ب ابت یپرسشنامه سواد سلامت د یروانسنج  (27

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی مقیاس نیازهای اطلاعاتی افسردگی در جمعیت عمومی  ترجمه و روانسنجی  (28

29)  
  سال در مشهد  شهر 2 نوع دیابتی  بیماران در  مراقبتی خود رفتارهای انجام و  دیابت فرسودگی  دیابت،  پریشانی  با  روانی سلامت سواد بین ارتباط 

1401 
 اتمام یافته 1401 مجری اصلی

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401ترجمه و بومی سازی پرسشنامه خود استیگمای افسردگی در شهر گناباد در سال   (30

31)  
بررسی وضعیت سواد سلامت خودکشی، استیگمای خودکشی و حمایت اجتماعی درک شده و ارتباط آن با جستجوی کمک های تخصصی بهداشت  

 1401روان در میان افراد اقدام کننده به خودکشی در شهر مشهد در سال  
 اتمام یافته 1401 مجری اصلی

 در حال انجام  1401 همکار طراحی و روانسنجی ابزار سنجش سواد سلامت محیطی  (32

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401پرسشنامه سواد سلامت اضطراب در جمعیت عمومی شهر گناباد در سال  بررسی خصوصیات روانسنجی  (33

34)  
شهر گناباد  سال   18بررسی ارتباط باور کنترل سلامت، سواد سلامت الکترونیک و سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت با کیفیت زندگی در افراد بالای 

 1401سال 
 اتمام یافته 1401 مجری 
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 عنوان طرح  ردیف 
سمت در  

 طرح

سال انجام 

 طرح
 وضعیت طرح 

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401شهر مشهد در سال  2نسخه بومی شده پرسشنامه های فرسودگی و پریشانی در بیماران دیابت نوع  روایی و پایایی   (35

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401شهر تربت حیدریه در سال  2نوعبررسی وضعیت سواد سلامت دیابت و منبع کنترل سلامت و ارتباط آنها با کیفیت زندگی بیماران دیابتی   (36

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401روایی و پایایی پرسشنامه سواد سلامت خودکشی و استیگمای خودکشی در شهر گناباد در سال   (37

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401شهر تربت حیدریه در سال  2در بیماران دیابتی نوع  Cبررسی خصوصیات روانسنجی مقیاس چند وجهی منبع کنترل سلامت نسخه   (38

39)  
بررسی شیوع مصرف سیگار الکترونیکی در بین زنان و مردان در جمعیت عمومی و در افراد سیگاری به صورت ملی، منطقه ای و جهانی: یک مرور  

 سیستماتیک و فراتحلیل 
 اتمام یافته 1400 مجری اصلی

 اتمام یافته 1401 مجری اصلی 1401در شهر گناباد در سال  2روانشناختی و ارتباط آن با کیفیت زندگی در بیماران دیابتی نوع بررسی وضعیت سواد سلامت روانی، وضعیت   (40

 اتمام یافته 1402 مجری اصلی 1402افسردگی و عوامل مرتبط با آن در جمعیت عمومی شهر گناباد در سال  بررسی وضعیت خود استیگمای  (41

 اتمام یافته 1402 مجری اصلی 1402در شهر گناباد در سال    یشناخت  ت یو عوامل جمع  یخودکش  یگمایو است  یسواد خودکش  نیارتباط ب  یبررس  (42

 اتمام یافته 1402 همکار 1402بررسی تاثیر آموزش سواد سلامت به پرستاران بیمارستان هاشمی نژاد بر کیفیت ارتباط آنان با بیمار در سال    (43

 اتمام یافته  1402 مجری اصلی و بومی سازی نسخه فارسی پرسشنامه انگ و خود انگی بیماری های روان   روانسنجی  (44

45)  
روانشناختی در دانشجویان گناباد  بررسی افکار، انگ و سواد خودکشی، حمایت اجتماعی درک شده و ارتباط آن با نگرش و قصد جست و جوی کمک های حرفه ای  

 1402در سال  
 اتمام یافته 1402 مجری اصلی

 اتمام یافته 1402 مجری اصلی ترجمه و بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی ابزار سنجش افکار خودکشی در جمعیت عمومی   (46

 در حال انجام  1402 مجری اصلی سال   18بررسی عوامل موثر در پیش بینی نگرش و قصد جست و جوی کمک های حرفه ای روانشناختی در جمعیت بالای    (47

 اتمام یافته 1402 همکار پرسشنامه ارتباط پرستار با بیمار براساس استراتژی های سواد سلامت در بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد   طراحی و روانسنجی  (48

 در حال انجام  1403 همکار   و بومی سازی نسخه فارسی پرسشنامه مقیاس سواد سلامت مصرف کم نمک  روانسنجی  (49

 در حال انجام  1403 همکار و بومی سازی نسخه فارسی پرسشنامه سواد فیزیکی درک شده بزرگسالان   روانسنجی  (50

51)  
روان و حمایت اجتماعی در پیش بینی نگرش و رفتار افراد نسبت به جستجوی کمک های روانشناختی :    بررسی نقش واسطه ای سواد سلامت روان، استیگمای

 کاربرد تحلیل مسیر
 در حال انجام  1403 مجری اصلی

 در حال انجام  1403 همکار و بومی سازی نسخه فارسی مقیاس سواد سلامت سقوط در سالمندان   روانسنجی  (52
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 استاد راهنما/ استاد مشاور پایان نامه های دانشجویی ❖

 عنوان طرح  ردیف 
سمت در  

 طرح

سال انجام 

 طرح
 وضعیت طرح  مقطع

1 
رفتارهای تغذیه ای پیشگیری کننده از سرطان معده در کارکنان ادارات    بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اساس الگوی اعتقاد بهداشتی بر

 1401شهر مشگین شهر در سال  
 اتمام یافته کارشناسی ارشد  1401 استاد راهنما

 اتمام یافته کارشناسی ارشد  1402 استاد مشاور  1401سال استان خراسان رضوی در سال    18روایی و پایایی ابزار سنجش سواد سلامت بلایا در افراد بالای   2

 در حال انجام  دکترای تخصصی  1402 استاد مشاور  اکتشافی متوالی   -از سوی زوجین، مبتنی بر مدل اکولوژی اجتماعی : مطالعه ترکیبی  فرزند آوریتبیین الگوی پذیرش   3

4 
دامداران شهرستان خدابنده    رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری تب مالت در  یارتقا   تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت بر

 1402از طریق بهورزان در سال  
 اتمام یافته کارشناسی ارشد  1402 استاد راهنما

5 
:  1401در شهر مشهد در سال  یخانگ  یها  پسماند  تیریبر مد  یدبستان  شیبه روش بازخورد محور توسط مادر به کودک پ  آموزش  ریتاث

 ی اجتماع  یشناخت  یکاربرد تئور
 اتمام یافته کارشناسی ارشد  1402 استاد مشاور 

6 
سال    59-30بالا در جمعیت  نفشار خو رفتارهای پیشگیری کننده از  مداخله آموزشی مبتنی بر مدل فرآیند اتخاذ احتیاط بر بررسی تاثیر

 1403شهر قاین در سال
 در حال انجام  کارشناسی ارشد  1403 استاد مشاور 
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❖ Published articles indexed in ISC (n=13) 

 نام نشریه  عنوان  ردیف 
سال 

 چاپ 
 ایندکس 

 ISC 1391 مجله علوم پزشکی رازی  مصرف قلیان بررسی دیدگاه های دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران در مورد عوامل موثر بر   (1

یک یالکترون  یریادگی  یدانشگاه  هینشر وابستگی به اینترنت و تاثیر آن بر وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز: مطالعه مقطعی رفتار اعتیاد محور  (2  1392 ISC 

 اجتماعی دانش آموزان تاثیر آموزش خوش بینی از طریق نمایش فیلم بر کفایت   (3
  یفصلنامه  آموزش بهداشت و ارتقا 

 سلامت 
1393 ISC 

4)  The Effect of Educational Intervention Based on  the Theory of Planned Behavior on Degree of  
Optimism among Male High School Students 

Health Sci Surveillance Sys 2015 ISC 

5)  The reliability and validity of optimism questionnaire according to the theory of planned behavior 
Journal of Research & 

Health 2016 ISC 

6)  A Comparative Study on the Effects of Self-Care Program Education Run by Health Volunteers and 

Healthcare Staff on the Elderly's Quality of Life 
Elderly Health Journal 2016 ISC 

 ی براساس مدل اعتقاد بهداشت  یکیبا حوادث تراف  رابطه  در  هیدریتربت ح  یدانشگاه علوم پزشک  انیرفتار دانشجو  یکنندهها  نییعت  (7
مجله کمیته تحقیقات دانشجویی 

 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه
1398 ISC 

 79-6971در سال    هیدر یشهرستان تربت ح  انیدانشجوی  زندگ  تیفیارتقاء دهنده سلامت و ک  یمهار سلامت با رفتارها   گاهیارتباط جا  (8
مجله کمیته تحقیقات دانشجویی 

 ISC 1398 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

9)  
استخوان زنان در شهر تربت حیدریه: مطالعه ای بر  بین سبک زندگی ارتقای دهنده سلامت با رفتار های پیشگیری کننده از پوکی  ارتباط  

 اساس مدل اعتقاد بهداشتی

مجله کمیته تحقیقات دانشجویی 

 ISC 1398 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

جامعه مجله آموزش و سلامت   مشهد  جمعیت شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی وضعیت سلامت معنوی و ارتباط آن با خصوصیات  (10  1398 ISC 

 ISC 1397 فصلنامه سواد سلامت  کاربرد نظریه ها/ الگوهاى آموزش بهداشت و ارتقاى سلامت در تحقیقات سواد سلامت: یک مرور نظامند   (11

تحقیقات نظام سلامت حکیممجله   کشوری مکمل یاری آهن  آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان دختر دبیرستانی درباره ی مصرف مکمل آهن: ارزشیابی برنامه   (12  1398 ISC 

13)  Health literacy and Its relationship with general health of women  referring to health care centers Journal of Health Literacy 2018 ISC 
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❖ Published articles indexed in Web of Science, PubMed, Scopus (n=86) 

Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

1.  
Perceptions and personal use of Complementary and Alternative 

Medicine (CAM) by Iranian health care providers  

Complementary Therapies in 

Clinical Practice 
2018 

ISI(IF=2.44), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

2.  
 A Study of Features of Backpack Carrying Methods by 

Schoolchildren: A Population-Based Study 
Int J Pediatr 2018 ISI (ESCI) Published 

3.  
Health literacy, knowledge and self-care behaviors to take care of 

diabetic foot in low-income individuals: Application of extended 

parallel process model 

Diabetes and Metabolic 

Syndrome: Clinical Research 

and Reviews 

2019 
ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

4.  
Self-care behaviors in patients with type 2 diabetes: Education 

intervention base on social cognitive theory 

Diabetes and Metabolic 

Syndrome: Clinical Research 

and Reviews 

2019 
ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

5.  
Factors that influence dietary behavior toward iron and vitamin D 

consumption based on the theory of planned behavior in Iranian 

adolescent girls 

 

Nutrition Journal 

 

2019 

ISI(IF=3.6), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

6.  
The effect of educational intervention on iron and vitamin D 

consumption based on the theory of planned behaviour in Iranian 

adolescent girls: a quasi-experimental study 

International Journal of 

Health Promotion and 

Education 

2019 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

7.  
Epidemiology of suicide/suicide attempt and its association with 

individual, family, and social factors in eastern part of Iran: A historical 

cohort study 

Iranian Journal of Public 

Health 
2019 

ISI(IF=1.06), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

8.  
Perceived challenges of the schools iron aid national plan from 

stakeholder perspectives 
Tehran University Medical 

Journal 
2019 Scopus Published 

9.  The study of eye care behaviors in patients with type 2 diabetes Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
2019 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

10.  
Evaluation of explanation of the BASNEF model on smoking 

waterpipe among the students one of the medical universities located in 

the south of Iran 

Iranian Journal of Health 

Education and Health 

Promotion 

2019 Scopus Published 

11.  
Ergonomic factors of school bags and their adaptation to the weight of 

students Work 2020 

ISI (IF=1), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

javascript:%20void(0)
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javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=14815
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

12.  
A digital-based education to improve occupational health and 

ergonomic conditions of dentists: an application of theory of planned 

behavior 

International Journal of 

Health Promotion and 

Education 
2020 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

13.  
The relationship between the concepts of hope and happiness in 

students 

International Journal of 

Health Promotion and 

Education 
2020 Scopus Published 

14.  
Design and psychometric evaluation of self-care behavior assessment 

tool in diabetic patients 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
2020 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

15.  
The role of health promoting cities in improving community health 

people 

Journal of Education and 

Community Health 
2020 Scopus Published 

16.  
Organizing framework to investigate associations between diabetes 

knowledge, health literacy, and self-care behaviors in patients with type 

2 diabetes based on the extended parallel process model 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
2020 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

17.  
The impact of health education on nutritional behaviors in female 

students: an application of health belief model 

International Journal of 

Health Promotion and 

Education 

2020 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

18.  
The effectiveness of an educational intervention based on theories and 

models on diabetes outcomes: A systematic review 

 

Current Diabetes Reviews 
2020 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

19.  
Psychometric properties of a questionnaire on brucellosis prevention 

behaviors based on the precede model among rural farmers and their 

family members 

Risk Management and 

Healthcare Policy 
2020 

ISI(IF=2.2), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

20.  
A modified version of the mental health literacy scale (MHLS) in 

Iranian people BMC Psychiatry 2021 
ISI (IF=3.63), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

21.  
National, regional, and global prevalence of cigarette smoking among 

women/females in the general population: a systematic review and 

meta-analysis 

Environmental Health and 

Preventive Medicine 
2021 

ISI (IF=3.67), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

22.  
The status of health literacy in students aged 6 to 18 old years: A 

systematic review study 
Iranian Journal of Public 

Health 2021 

ISI (IF=1.4), 

PubMed, 

Scopus 
Published 
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https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=5590
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https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=870
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

23.  
Investigating the status of marital burnout and related factors in married 

women referred to health centers BMC Women's Health  2021 

ISI (IF=2.8), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

24.  
Effect of a theory-based educational intervention for enhancing 

nutrition and physical activity among Iranian Women: A randomized 

control trial 

Public Health Nutrition 2021 

ISI (IF=4), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

25.  
The impact of effective communication skills training on the status of 

marital burnout among married women 
BMC Women's Health 2021 

ISI (IF=2.8), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

26.  
Mental health promotion of the elderly in nursing homes: A social-

cognitive intervention 

International Journal of 

Gerontology 
2021 

ISI (IF=0.87), 

Scopus 
Published 

27.  
Investigation of attitude, awareness, belief, and practice of 

complementary and alternative medicine among type 2 diabetic 

patients: a cross sectional study 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
2021 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

28.  
Determining the theory of planned behavior's predictive power on 

university students' positive thinking 

Iranian Journal of Health 

Education and Health 

Promotion 

2021 Scopus Published 

29.  
Differences in overweight/obesity prevalence by demographic 

characteristics and self-weight misperception status 
Clinical Nutrition ESPEN 2021 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

30.  
The relationship between social support and self-care behaviour in 

patients with diabetes mellitus 

Family Medicine & Primary 

Care Review (FM&PCR) 
2021 

ISI(ESCI), 

Scopus Published 

31.  
Epidemiological and clinical characteristics of the COVID-19 epidemic 

and associated factors for mortality in Iran: a retrospective cohort study 

Journal of Preventive 

Medicine and Hygiene 
2021 

PubMed, 

Scopus Published 

32.  
Design and evaluation of psychometric  properties of cigarette smoking 

tendency  questionnaire for female adolescents (CTQFA) 
BMC Public Health 2021 

ISI (IF=3.2), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

33.  
Iranian Healthcare Professionals’ Knowledge, Attitudes, and Use of 

Complementary and  Alternative Medicine: A Cross Sectional Study 

BMC Complementary 

Medicine and Therapies 

 

2021 

ISI (IF=3.6), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

34.  
The prevalence of dental caries and the associated factors among 

children aged 7 and 8 years in Gonabad and Bajestan: A cross-sectional 

study 

Iranian Journal of Health 

Education and Health 

Promotion 

2021 Scopus Published 
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

35.  
Predictors of Physical Activity among Women in Bojnourd , North East 

of Iran: Pender's Health Promotion Model 
Archives of Public Health 2021 

ISI (IF=2.5), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

36.  
Mental health literacy and quality of life in Iran: A cross-sectional 

study 
BMC Psychiatry 2021 

ISI (IF=3.6), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

37.  
Use and perception of complementary and alternative medicine among 

Iranian psychologists 

Journal of Complementary 

and Integrative Medicine 
2021 

PubMed, 

Scopus 
Published 

 

38.  
Attitude, Intent and Different Aspects of Marriage in University 

Students: A Path Analysis 

Journal of Divorce & 

Remarriage 
2021 Scopus Published 

39.  
Predictors of preventive behavior of nosocomial infections in nursing 

staff:  a structural equation model based on the social cognitive theory 

BMC Health Services 

Research 
2021 

ISI (IF=2.6), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

40.  
Prevalence of Syphilis Infections among the Iranian Population: A 

Systematic Review and Meta-analysis 
Iran J Public Health 2022 

ISI (IF=1.4), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

41.  
Epidemiological characteristics and outcomes of COVID-19 in 

asymptomatic versus symptomatic patients 

Journal of Preventive 

Medicine and Hygiene 
2022 PubMed, 

Scopus 
Published 

42.  
The predictors of the use of complementary and alternative medicine in 

type 2 diabetes based on the health belief model 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
2022 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

43.  
Association between type 2 diabetes (T2D) and tooth loss: a systematic 

review and meta-analysis 
BMC Endocrine Disorders 2022 ISI (IF=2.76), 

Scopus 
Published 

44.  
Can Social Media be Used to Control Academic Stress? An 

Application of the Theory of Planned Behavior 

International Journal of 

Mental Health Promotion 
2022 

ISI (IF=0.5), 

Scopus 
Published 

45.  
Exploration the role of social, cultural and environmental factors in 

tendency of female adolescents to smoking based 
BMC Women’s Health 2022 

ISI(IF=2.80), 

Scopus Published 

46.  
Attributes of Organizational Health Literacy in Health Care Centers in 

Iran: A Qualitative Content Analysis Study 

International Journal of 

Environmental Research and 

Public Health 

2022 
ISI(IF=3.39), 

Scopus 
Published 

47.  
Correlation between Environmental Factors and COVID-19 indices: A 

global level Ecological Study 

Environmental Science and 

Pollution Research 
2022 

ISI (IF=4.2), 

PubMed, 

Scopus 
Published 

https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=870
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

48.  
Assessment of the theory of planned behaviour in predicting potential 

intention and behaviour of positive thinking among a school-based 

sample of Iranian adolescents: A path analysis 

Journal of Psychologists and 

Counsellors in Schools 
2022 

ISI(IF=1.12), 

Scopus 
Published 

49.  
Exploration factors on smoking among female adolescents based on the 

viewpoints of Iranian adolescent girls 
BMC Women’s Health 2022 

ISI(IF=2.7), 

Scopus Published 

50.  
Correlation between Human Development Index and its components 

with COVID-19 Indices: A global level ecologic study 
BMC Public Health 2022 

ISI(IF=4.1), 

Scopus Published 

51.  
The Relationship between Mental Health Literacy and General Health 

in Female Adolescents 
Journal of Health Literacy 2022 Scopus Published 

52.  
The Global Survival Rate of Graft and Patient in Kidney 

Transplantation of children: A Systematic Review and Meta-Analysis 
BMC Pediatrics 2022 

ISI(IF=2.7), 

Scopus 
Published 

53.  
Psychometric properties of Persian version of depression literacy (D-

Lit) questionnaire among general population 

International Journal of 

Mental Health Systems 
2022 

ISI(IF=3.6), 

Scopus 
Published 

54.  
The status of depression literacy and its relationship with quality of life 

among Iranian public population: a cross sectional study 
BMC Psychiatry 2022 

ISI (IF=4.1) 

PubMed, 

Scopus 

Published 

55.  
Psychometric properties of Persian version of diabetes health literacy 

scale (DHLS) in patients with type 2 diabetes 

Diabetology & Metabolic 

Syndrome 
2022 

ISI (IF=5.3) 

PubMed, 

Scopus 

Published 

56.  
The prevalence of electronic cigarettes vaping globally: a systematic 

review and meta-analysis 
Archives of Public Health 2022 

ISI (IF=2.7) 

PubMed, 

Scopus 
Published 

57.  
Designing a model of health literacy organization in health care centers 

in Iran 
Journal of Health Literacy 2023 Scopus Published 

58.  
Effectiveness of Iron and vitamin D supplementary intervention 

program in high school girl students 

Iranian Journal of Health 

Education & Promotion 
2023 Scopus Published 

59.  
Psychometric properties of literacy of suicide scale (LOSS) in Iranian 

population: long form 
BMC Public Health 2023 

ISI (IF=4.1) 

PubMed, 

Scopus 
Published 

60.  
The evaluation of the role of diabetes health literacy and health locus of 

control on quality of life among type 2 diabetes using the Path analysis 
Scientific Reports 2023 

ISI (IF=4.99) 

PubMed, 

Scopus 
Published 
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javascript:%20void(0)
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

61.  
Correlation Between Diabetes and COVID-19 Indices: A Global Level 

Ecological Study 
SAGE Open Nursing 2023 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus  

Published 

62.  
The effect of prenatal education in two ways, face‑to‑face and virtual, 

on the fear of natural childbirth in pregnant women 
Journal of Public Health 2023 Scopus Published 

63.  
Quality of life and life satisfaction among university students: 

Exploring, subjective norms, general health, optimism, and attitude as 

potential mediators 

Journal of American College 

Health 
2023 

ISI (IF=2.39), 

PubMed, 

Scopus 

published 

 

64.  
Evaluation of the barriers and facilitators of iron supplementation 

program among adolescent females 
Clinical Nutrition ESPEN 2023 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

65.  
Effect of Education Based on the Pender Health Promotion  Model on 

Oral Health Behavior of Cancer Patients:  A Semi-Experimental Study 
J Mazandaran Univ Med Sci 2023 Scopus Published 

66.  
Psychometric properties of multidimensional health locus of control 

scale, form C among Iranian type 2 diabetes 

Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders 
2023 

ISI(ESCI), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

67.  
Correlation between HIV, Tuberculosis, and Malaria with COVID-19 

Indices: A Global Level Ecological Study 
J Health Sci Surveillance Sys 2023 Scopus Published 

68.  
Translation and localization the Persian version of diabetes distress 

scale among type 2 diabetes 

Diabetology & Metabolic 

Syndrome 
2023 

ISI (IF=4.8), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

69.  
Evaluation the validity and reliability of Persian short form of the 

literacy of suicide scale (LOSS): a methodological study in 2022 
BMC Psychiatry 2023 

ISI (IF=4.4), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

70.  
The Epidemiology and Trend of incidence of Hepatitis B and C 

Infections in Southern Iran (2014-2020) 
J Health Sci Surveillance Sys 2023 Scopus Published 

71.  
Correlation Between Social Capital and COVID-19 Indices: A Global 

Level Ecological Study 
Journal of Research & Health 2023 Scopus Published 

72.  
Role of diabetes health literacy, psychological status, self-care 

behaviors, and life satisfaction in predicting quality of life in type 2 

diabetes 

Scientific Reports 2024 

ISI (IF=4.6), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

73.  
The relationship between spiritual health and quality of life and their 

affecting factors during the COVID-19 pandemic in Iranian families: a 

web based survey 

Journal of Religion & 

Spirituality in Social Work: 

Social 

2024 
ISI (IF=0.8), 

Scopus 
Published 
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

Thought 

74.  
Validity and reliability of anxiety literacy (A-Lit) and its relationship 

with demographic variables in the Iranian general population 
Frontiers in Public health 2024 

ISI (IF=3), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

75.  
A modified Persian version of the self-stigma of depression scale 

among the Iranian population: a methodological study in 2023 
BMC Psychology 2024 

ISI (IF=2.7), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

76.  
Application of the path analysis model to evaluate the role of distress, 

mental health literacy and burnout in predicting selfcare behaviors 

among patients with type 2 diabetes 

Diabetology & Metabolic 

Syndrome 
2024 

ISI (IF=3.4), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

77.  
Framingham risk scores for determination the 10-year risk of 

cardiovascular disease in participants with and without the metabolic 

syndrome: results of the Fasa Persian cohort study 

BMC Endocrine Disorders 2024 

ISI (IF=2.8), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

78.  
Investigating the theory based educational intervention effect on 

preventive nutritional behaviours of gastric cancer among employees of 

Meshginshar in 2022 

Iranian Journal of Health 

Education & Promotion 
2024 Scopus Published 

79.  
Relationship between diabetes health literacy, distress, burnout, social 

support, complications, self-care behaviors, and quality of life among 

patients with type 2 diabetes: a path analysis study 

Diabetology & Metabolic 

Syndrome 
2024 

ISI (IF=3.4), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

80.  
Psychometric properties of the Persian short form of the Stigma of 

Suicide Scale 
Frontiers in Psychiatry 2024 

ISI (IF=3.2), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

81.  
Depression literacy, mental health literacy, and their relationship with 

psychological status and quality of life in patients with type 2 diabetes 

mellitus 

Frontiers in Public health 2024 

ISI (IF=3), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

82.  
Validity and reliability of the  Depression Information Needs  Scale 

among the Iranian  general population 
Frontiers in Psychiatry 2024 

ISI (IF=3.2), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

83.  
Investigating the predictors  of general psychological help seeking 

intention  among people who attempted suicide by using  structural 

equation modeling 

BMC Psychology 2024 
ISI (IF=2.7), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

84.  
Translation and psychometric evaluation of Self-Care of Hypertension 

Inventory Version 3.0 (SC-HI v3.0) in Iranian population 
Frontiers in Public health 2025 

ISI (IF=3), 

PubMed, 

Scopus 

Published 
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Title of Articles Journal 
Year of 

publication 
Index Statues 

85.  
Validation and cultural adaptation of the Persian version of the suicidal 

ideation attributes scale (SIDAS) 
BMC Public Health 2025 

ISI (IF=3.5), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

86.  
Persian version of diabetes burnout scale among patients with type 2 

diabetes: A validation study 
BMC Endocrine Disorders 2025 

ISI (IF=2.8), 

PubMed, 

Scopus 

Published 

  

 

❖ Abstract of articles presented in congresses (n=33) 

Title of Articles (Only Abstracts of paper presented) Congress 
Year of 

presentation 
Place 

Type of 

presentation 

1.  

Investigating the relationship between 

musculoskeletal disease and exercise in the 

community 

2nd students congress of new horizons in 

rehabilitation sciences 
2013 Shiraz, Iran Poster 

2.  
Use of complementary/ alternative medicine on health 

care workers in Gonabad 

The 8th Iranian epidemiology congress 

and the 1th international congress of 

clinical epidemiology 

2016 Ilam, Iran Poster 

3.  
Epidemiology of suicide in Gonabad and Bajestan: A 

historical cohort study 

The 8th Iranian epidemiology congress 

and the 1th international congress of 

clinical epidemiology 

2016 Ilam, Iran Poster 

4.  

Comparison of the impact of two self -care 

approaches on the quality of life of the elderly 

 

The 7th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 
2016 

Tehran, Iran 

 Poster 

5.  
Need assessment of preventive behavior of people at 

risk for type 2 diabetes 
The 7th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 
2016 

Tehran, Iran 

 Poster 

6.  

Knowledge, Attitude, and Practice of Iranian Female 

High School Students About Iron Supplementation: 

Evaluation of National Iron Supplementation Program 

The 3th international and 15th Iranian 

nutrition congress 
2018 

Tehran, Iran 

 Poster 
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Title of Articles (Only Abstracts of paper presented) Congress 
Year of 

presentation 
Place 

Type of 

presentation 

7.  

Application theories/ models of Health Education and 

Health Promotion in Health Literacy Research: A 

systematic review 

The 9th Iranian Health literacy congress 

and the 2th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 

2018 
Mashhad, 

Iran Poster 

8.  

The Effect of Optimism Training Through 

Educational Movies on the Students’ Social 

Competence  

The 9th Iranian Health literacy congress 

and the 2th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 

2018 
Mashhad, 

Iran Poster 

9.  
Evaluation of Features of Backpack Carrying Methods 

by elementary school students 

The 9th Iranian Health literacy congress 

and the 2th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 

2018 
Mashhad, 

Iran Poster 

10.  
Investigating the relationship health locus of control 

with health promotion behaviors and quality of life in 

student’s Torbat Heydariyeh in 2017 

The 9th Iranian Health literacy congress 

and the 2th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 

2018 
Mashhad, 

Iran Poster 

11.  
Determinants of Torbat Heydariyeh University 

students' behavior in relation to traffic accidents: 

application of Health Belief Model (HBM) 

The 9th Iranian Health literacy congress 

and the 2th Iranian congress of Health 

Education and Health Promotion 

2018 
Mashhad, 

Iran Poster 

12.  

The Application of theories/ Patterns of Health 

Education and Health Promotion in Intervention 

Studies in Type 2 diabetic patients: a systematic 

review study 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Poster 

13.  
Investigating the weight of the backpack of the 

elementary school students with their anthropometric 

assessment 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Poster 

14.  
Impact of Educational Intervention Program on 

Positive Thinking of Male Adolescents: Application 

of Planned Behavior Theory 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Poster 

15.  
Impact of Iron Supplementary Educational 

Intervention Program on Girls' Teenage: Application 

of Planned Behavior Theory 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Poster 

16.  
Study of eye care behaviors in patients with type 2 

diabetes 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Lecture 
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Title of Articles (Only Abstracts of paper presented) Congress 
Year of 

presentation 
Place 

Type of 

presentation 

17.  
Ergonomic factors of school bags and their 

adaptation to the weight of students 

13th university students conference on 

innovation in health sciences 
2020 

Tehran, Iran 

 
Poster 

18.  
The status of marital burnout and its related factors in 

married women referring to health services centers 

The 10th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2021 Shiraz, Iran Poster 

19.  

Investigation the effective communication skills 

training on marital burnout of married women 

referring to health service centers: a quasi-

experimental study 

The 10th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2021 Shiraz, Iran Poster 

20.  

Factors related to behavioral intention to use iron 

supplementation and vitamin D in female adolescents 

based on the theory of planned behavior: Structural 

Equation Modeling 

The 10th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2021 Shiraz, Iran Poster 

21.  
The prevalence of overweight and obesity and its 

related factors among people aged 15 to 64 years 
The 4th International Clinical Nutrition 

Congress 
2022 

Mashhad, 

Iran Poster 

22.  

Perceived Challenges of the national iron 

supplementation in Iranian high school girl students 

from the perspective of stakeholders: a content 

analysis qualitative 

The 4th International Clinical Nutrition 

Congress 
2022 

Mashhad, 

Iran Poster 

23.  
Design and evaluation of validity and reliability of 

cigarette smoking tendency scale among female 

adolescents 

The 11th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2022 Shiraz, Iran Poster 

24.  
The global prevalence of cigarettes smoking among 

women/females: a systematic review and meta-

analysis 

The 11th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2022 Shiraz, Iran Poster 

25.  
Explaining the personality factors influencing 

cigarette smoking in Iranian female adolescents based 

on the qualitative content analysis 

The 11th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2022 Shiraz, Iran Poster 

26.  
Explaining the role of social, cultural and 

environmental factors in adolescent smoking 

tendency:  a qualitative content analysis 

The 11th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2022 Shiraz, Iran Poster 
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Title of Articles (Only Abstracts of paper presented) Congress 
Year of 

presentation 
Place 

Type of 

presentation 

27.  
The global lifetime prevalence of e-cigarettes: a 

systematic review and meta-analysis 

4th National and 1st International 

congress on Tobacco and Health 

 

2023 
Bandar 

Abbas, Iran 
Poster 

28.  
The national, regional, and global current prevalence 

of electronic cigarettes (e-cigarettes) vaping: a 

systematic review and meta-analysis 

1st International Health Literacy 

Congress and the 4th International 

congress of Health Education and Health 

Promotion 

2023 
Mashhad, 

Iran 
Poster 

29.  

Relationship between extended parallel process 

model, health literacy, and diabetes knowledge with 

self-care behaviors among type 2 diabetes: Structural 

Equation Modeling 

1st International Health Literacy 

Congress and the 4th International 

congress of Health Education and Health 

Promotion 

2023 
Mashhad, 

Iran 
Poster 

30.  
Validity and reliability the Persian version of Mental 

Health Literacy Scale (MHLS) 

1st International Health Literacy 

Congress and the 4th International 

congress of Health Education and Health 

Promotion 

2023 
Mashhad, 

Iran 
Poster 

31.  
Evaluation of the psychometric properties of 

Depression Literacy (D-Lit) scale among Iranian 

people 

1st International Health Literacy 

Congress and the 4th International 

congress of Health Education and Health 

Promotion 

2023 
Mashhad, 

Iran 
Poster 

32.  
Validity and reliability of diabetes health literacy scale 

(DHLS) among Iranian type 2 diabetes patients 

1st International Health Literacy 

Congress and the 4th International 

congress of Health Education and Health 

Promotion 

2023 
Mashhad, 

Iran 
Poster 

33.  
Evaluation of iron supplementation program process 

in Iranian girls' high school: A national study 

The 12th International Conference on 

Women’s Health Dec  
2023 Shiraz, Iran 

Lecture 

presented  
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❖ Reviewed articles for journals 

Title of journal n 

1. Journal of Preventive Medicine and Hygiene 5 

2. Drug and Alcohol Dependence 1 

3. Journal of Health Education and Primary Health Care 1 

4. Scandinavian Journal of Caring Sciences 3 

5. Psychology, health & Medicine 1 

6. International Journal of Therapy and Rehabilitation 1 

7. International journal of mental health promotion 1 

8. Chiang Mai University Journal of Natural Sciences 3 

9. Journal of American College Health 1 

10. International Journal of Diabetes and Clinical Research 1 

11. Investigación y Educación en Enfermería (Nursing Research and Education) 1 

12. International Archives of Nursing and Health Care 1 

13. Journal of Pharmaceutical Research International 1 

14. Scientific Journal of Food Science & Nutrition 1 

15. Journal of Health Science Studies 1 

16. Journal of Nutrition and Health Sciences 2 

17. Journal of Health Literacy 42 

18. Iranian Journal of Health Education Health Promotion 142 

19. Journal of Babol University of Medical Sciences  1 

20. BMC Public Health 12 

21. Health Education 1 

22. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences 3 

23. BMC Medical Education 1 

24. BMC Cardiovascular Disorders 1 

25. BMC Cancer 1 

26. Journal of Public Health 1 

27. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy 1 

28. Journal of Health Sciences and Surveillance System 2 

29. Journal of Health Sciences 1 
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Title of journal n 

30. BMC Endocrine Disorders 2 

31. International Journal of Gerontology 3 

32. The Journal of Nutrition, Fasting and Health 1 

33. The British Journal of Social Work 1 

34. Heliyon 3 

35. Psychology Research and Behavior Management 1 

36. Journal of Spirituality in Mental Health 1 

37. BioMed Research International 2 

38. Scientific Reports 2 

39. SAGE Open Nursing 1 

40. SAGE Open Medicine 1 

41. Psychology Research and Behavior Management 2 

42. Aging Medicine and Healthcare 1 

43. Tobacco Use Insights 1 

44. Health Education Research 1 

45. BMC Nursing 1 

46. International Journal of Adolescent Medicine and Health 1 

47. Journal of Research & Health 4 

48. BMJ Paediatrics Open 1 

49. Global Health, Epidemiology and Genomics 1 

50. Archives of Public Health 1 

51. Medicine 1 

52. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 3 

53. Early Intervention Psychiatry 1 

54. Plos One 1 

55. Scientific Reports 1 

56. BMC Health Services Research 1 

57. Nursing Research and Practice 1 

58. BMC Psychology 1 
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❖ Editorial board member of the journals 

Title of journal Index 
1. Iranian Journal of Health Education Health Promotion Scopus 

2. International Journal of School Health Scopus 

3. Journal of Health Literacy Web of Science (ESCI), Scopus 

4. International Journal of Diabetes and Obesity - 

5. Annals of Public Health - 

 

 

 سوابق اجرایی و شغلی  ❖

 عنوان رديف

 (1396-1395) به مدت سه ترم تحصیلی ( دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریهKعلمی )ضریب  تعضو هیئ 1

 (1394-1397)  پژوهشگر مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی گناباد 2

 ( 1394-1395) کارشناس آموزش سلامت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد 3

 (1396-1395) عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 4

 (1400)از سال   ( دانشگاه علوم پزشکی گنابادKعلمی )ضریب  تعضو هیئ 5

 ( 1400از سال ) گناباددانشگاه علوم پزشکی  مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقای سلامتعضو شورای پژوهشی  6

 (1403تا   1401مدیرگروه بهداشت عمومی )از سال  7

 ( 1401دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد )از سال  یلیتکم لاتیتحص  یشوراعضو  8

 (1401دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد )از سال  شورای آموزشیعضو  9

 ( 1401پژوهشی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد )از سال شورای عضو  10

 ( 1401دانشگاه علوم پزشکی گناباد )از سال  بهداشت عضو کمیته برنامه ریزی درسی دانشکده 11

 ( 1400سال گناباد ) یدانشگاه علوم پزشکعضو کمیته خود ارزیابی دوره آموزشی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  12

 (1402پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد )از سال شورای عضو  13

 عضو کمیته ساماندهی رسانه های آموزش معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گناباد  14
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 عنوان رديف

 مرجعیت علمی و آینده نگری دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ه عضو کار گرو 15

 استاد مشاور تحصیلی دانشجویان بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 16

 راهنمای طرح ها تحقیقاتی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه استاد  17

 استاد مشاور طرح ها تحقیقاتی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه  18

 تدریس کارگاه روش تحقیق مقدماتی در دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 19

 توسعه زیر ساخت های علوم پزشکی ه پزشکی تربت در کار گرونماینده دانشکده بهداشت دانشگاه علوم  20

 مسئول برگزاری امتحانات پایان ترم دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه  21

 برگزاری نمایشگاه پویایی، بالندگی و جوانی جمعیت 22

 برگزاری هفته دخانیات 23

 ارتقای سلامت و دومین همایش ملی سواد سلامتعضو کمیته اجرایی نهمین کنگره ملی آموزش بهداشت و  24

 (1402، 1401، 1400)  تدریس کارگاه روش تحقیق کیفی در دانشگاه علوم پزشکی گناباد  25

 ( 1401) در دانشگاه علوم پزشکی گناباد مقاله نویسیتدریس کارگاه  26

  مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقای سلامت ارتقاء دهنده سلامت یسواد سلامت و رفتارها ی پژوهشمسئول کارگروه  27

 (1401)از سال 

 استاد مشاور تحصیلی دانشجویان کاردانی بهداشت خانواده دانشگاه علوم پزشکی گناباد  28

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد  عمومیبهداشت  پیوسته کارشناسیاستاد مشاور تحصیلی دانشجویان   29

 91برگزاری برنامه های هفته سلامت در سال  30

 92برگزاری برنامه های هفته سلامت در سال  31

 دانشکده بهداشتEDO عضو کارگروه کمیته پژوهش  32

 دانشکده بهداشت EDO عضو کارگروه کمیته آزمون  33

 دانشکده بهداشتEDO کمیته توانمند سازی اساتید  عضو کارگروه 34

 دانشکده بهداشتEDO عضو کارگروه کمیته ارزشیابی اساتید 35

 EDCعضو کارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی  36

 EDCعضو کارگروه واحد پژوهش در آموزش  37
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 شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصی  ❖

 عنوان ردیف 

 برای ارائه در نشریات بین المللی  ISIشرکت در کارگاه اصول نگارش مقاله علمی و پژوهشی   1

 شرکت در کارگاه پژوهشی منابع تحت وب، علم سنجی و اسناد 2

 Mixed Methodشرکت در کارگاه روش تحقیق ترکیب یا  3

 Action Research ا ی ی اقدام پژوهشرکت در کارگاه روش تحقیق  4

 شرکت در کارگاه مرور ساختار مند و متاآنالیز  5

 MESHشرکت در کارگاه استراتژی های جستجو در پایگاه های اطلاعاتی و اصول جستجو با  6

 شرکت در کارگاه مدل سازی معادلات ساختاری 7

 End Noteشرکت در کارگاه آشنایی با نرم افزار  8

 ( Reference Manager, End Noteاطلاعاتی )شرکت در کارگاه مدیریت منابع  9

 1شرکت در کارگاه روش شناسی انواع مطالعات کمی و مطالعات کیفی  10

 2شرکت در کارگاه روش شناسی انواع مطالعات کمی و مطالعات کیفی  11

 شرکت در کارگاه  آمار مقدماتی  12

 مربوطهشرکت در کارگاه آشنایی با علم سنجی شاخص های   13

 شرکت در کارگاه روشهای آماری 14

 شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با الکل و تئوری های پیشگیری 15

 شرکت در چهارمین کنگره ملی خود مراقبتی و آموزش بیمار و اولین جشنواره آموزش بیمار  16

 ارتقای سلامت زنان در محیط کارشرکت در پانل ها و کارگاه های تخصصی ارائه شده در دومین همایش ملی  17

 شرکت در پانل ها و موضوعات علمی و  تخصصی ارائه شده در هفتمین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   18
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 عنوان ردیف 

 شرکت در کارگاه مدیریت خشم  19

 شرکت در ژورنال کلاب های برگزار شده گروه آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد  20

 در کارگاه مدیریت استرسشرکت  21

 تفکر خلاق  شرکت در کارگاه 22

 شرکت در کارگاه آداب تعلیم و تربیت در اسلام 23

 شرکت در  بازدید از مناطق عملیاتی کربلای یک، نقطه صفر مرزی قلاویزان در کنگره بین المللی اپیدمیولوژی  24

 پیاده امام رضا )ع(  ارائه خدمات بهداشتی به زائرین 25

 MAXQDA شرکت در کارگاه  آموزش نرم افزار تحلیل داده های کیفی  26

 شرکت در کارگاه اصول مصاحبه با مشتری  27

 کشف ایده های طلائی برای راه اندازی کسب و کارهای ثروت آفرین 28

 1زیدر متا آنال هیاول م یمفاه 29

 2 زیدر متا آنال هیاول م یمفاه 30

 1 زیجهت متاآنال Stataبا نرم افزار  ییآشنا 31

 وبینار آموزشـی ؛ علمی اخلاق در بلایای طبیعی  32

 وبینار آموزشـی ؛ اخلاق در انتشار آثار پژوهشی  33

 وبینار آموزشی ؛ مبانی پدافند غیر عامل در نظام سلامت 34

 در آمـوزش دانشـگاهی  وبینـار آموزشـی ؛ اخلاـق حرفه ای اساتیـد اخلاـق 35

 وبینـار آموزشـی ؛ از تحقیق تا سـیاست 36

 وبینار آموزشـی ؛ افسـردگی و ناامیـدی 37

 وبینار آموزشـی ؛ ملاحظات اخلاق حرفه ای در پانـدومی کووید برای اساتید 38
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