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 سوابق تحصیلی  

 
 الف( تحصیلات عالیه 

 سال فراغت از تحصیل سال ورود به دانشگاه شهر محل تحصیل دانشگاه محل تحصیل درجه علمی گرایش رشته تحصیلی رشته تحصیلی 

علوم پزشکی خراسان   کاردانی مبارزه با بیماریها  بهداشت عمومی 
 شمالی

 1387 1385 بجنورد

 1389 1387 اصفهان علوم پزشکی اصفهان کارشناسی - بهداشت عمومی 

 1391 1389 تهران علوم پزشکی تهران  کارشناسی ارشد  - آموزش بهداشت 

آموزش بهداشت و  
 ارتقائ سلامت 

 1395 1391 اصفهان علوم پزشکی اصفهان دکترای تخصصی  -

 
 

 ب( پایان نامه های نوشته شده در دوران تحصیل
 نام استاد یا اساتید راهنما  مقطع تحصیلی عنوان پایان نامه 

 شهر کارگري بازنشستگی هاي کانون نیازسنجی سالمندان

 سالمندان  روزانه داري  نگه مراکز به نیاز درباره تهران

 دکتر غلامرضا گرمارودی  کارشناسی ارشد 
 دکتر کمال اعظم 

طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر تئوري  

شناختی اجتماعی جهت افزایش اتخاذ سبک زندگی  

 2سالم در میان بیماران دیابتی نوع

 دکتر احمدعلی اسلامی  دکترای تخصصی 

 

 موقعیت های شغلی 
 الف(شغل 

 محل کار  نوع استخدام  تاریخ استخدام  شغل ردیف 

 معاونت آموزشی دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین هیئت علمی  سرباز 1/9/95 عضو هیئت علمی 1
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 دانشگاه علوم پزشکی گناباد هیئت علمی پیمانی 1/6/1400 عضو هیئت علمی 2

 
 

 ب(سابقه ارائه خدمات آموزشی
 سال تدریس تعداد واحد عنوان درس  نوع درس مقطع تحصیلی مؤسسه محل تدریس  ردیف 

کارشناسی تغذیه، علوم   دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
 آزمایشگاهی 

 تئوری
 جمعیت شناسی 

  

   تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری کارشناسی بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

کارشناسی مدیریت خدمات  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
 بهداشتی درمانی 

 تئوری
 اصول و کلیات خدمات بهداشتی

  

   بهداشت عمومی  تئوری کاردانی فوریت های پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

 تئوری کارشناسی بهداشت عمومی
 اصول برنامه ریزی بهداشتی 

  

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

 تئوری کاردانی سلامت دهان 
 مهارت های ارتباطی

  

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

 تئوری کارشناسی بهداشت عمومی
 جامعه شناسی 

  

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

 تئوری کاردانی بهداشت عمومی 
 جامعه شناسی 

  

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

 عملی -تئوری کارشناسی بهداشت عمومی
 تکنولوژی آموزشی 

  

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   تکنولوژی آموزشی  عملی -تئوری کاردانی بهداشت عمومی 

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   آشنایی با مبانی نظام سلامت  تئوری کاردانی سلامت دهان 

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   زبان تخصصی  تئوری کارشناسی بهداشت عمومی



4 

 

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   پرستاری بهداشت جامعه تئوری کارشناسی پرستاری

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   فناوری اطلاعات پرستاری عملی کارشناسی پرستاری

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   آموزش بهداشت و ارتباطات  تئوری کارشناسی بهداشت عمومی

دانشکده ی علوم پزشکی   
 اسفراین 

   اصول و کلیات خدمات بهداشتی تئوری کارشناسی بهداشت عمومی

کارشناسی ارشد آموزش   دانشگاه علوم پزشکی گناباد 
 بهداشت و ارتقائ سلامت 

فناوری های کاربردی در آموزش بهداشت   عملی -تئوری
 2و  1و ارتقائ سلامت 

  

کارشناسی ارشد آموزش   دانشگاه علوم پزشکی گناباد 
 بهداشت و ارتقائ سلامت 

آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در   عملی -تئوری
 مدارس

  

کارشناسی ارشد آموزش   دانشگاه علوم پزشکی گناباد 
 بهداشت و ارتقائ سلامت 

اصول مشاوره در آموزش بهداشت و   عملی -تئوری
 ارتقائ سلامت 

  

کارشناسی ارشد آموزش   دانشگاه علوم پزشکی گناباد 
 بهداشت و ارتقائ سلامت 

   روانشناسی رفتار سالم  عملی -تئوری

       

       

 
 سابقه موقعیت و پست های اجرائی ج(

 لغایت  از تاریخ مکان فعالیت سمت

 31/3/1400 20/9/95 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  علوم پزشکی آموزش دبیر کارگروه توسعه ی زیرساخت های 

 31/3/1400 11/2/96 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  سرپرست کمیته ی تحقیقات دانشجویی

 31/3/1400 7/12/95 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  دبیر کمیته ی تکنولوژی آموزشی مرکز مطالعات و توسعه ی آموزش پزشکی

 31/3/1400 20/9/95 ن یاسفرا یعلوم پزشک  یدانشکده  مدیر گروه بهداشت عمومی 

 ادامه دارد 1/8/1403 دانشگاه علوم پزشکی گناباد مدیر گروه بهداشت عمومی 
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 تشویق ها و احراز مقام ها 

 تاریخ دریافت  مقام اعطا کننده محل دریافت  علت دریافت عنوان  ردیف 

دانشجوی استعداد   
 درخشان 

کسب رتبه ی سوم کنکور سراسری  
 کارشناسی ارشد 

 1389 رئیس مرکز استعداد های درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران 

      

 

 
 
 
 
 

 در انجمن ها و مجامع علمی  عضویت 
 مدت عضویت محل فعالیت مجمع  نوع همکاری و سمت  نام مجمع

 لغایت  از تاریخ

     

     

 
 عضویت در کمیته ها و شوراها 

 
 مدت فعالیت  مکان یا سازمان مربوطه  نوع همکاری نام کمیته یا شورا  ردیف 

 لغایت  از تاریخ
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 31/3/1400 20/9/95 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  عضو شورای پژوهشی  

 31/3/1400 1/9/95 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  عضو شورای آموزشی  

کمیته ی اخلاق در پژوهش های زیست  

 پزشکی

 31/3/1400 29/6/96 ن یاسفرا یعلوم پزشک یدانشکده  عضو

همایش دانشجویی  علمیکمیته ی  
 ارتقائ سلامت 

 20/12/95 19/12/95 ن یاسفرا یعلوم پزشک  یدانشکده  عضو

 31/3/1400 1/7/96 ن یاسفرا یعلوم پزشک  یدانشکده  دبیر EDCکمیته ی تکنولوژی آموزشی  

شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده   
 بهداشت 

 ادامه دارد 1/7/1401 دانشگاه علوم پزشکی گناباد عضو

 

 

 راهنمايي و مشاوره پايان نامه هاي تحصيلات تکميلي

دوره تحصيلي ارائه   عنوان پايان نامه رديف 

 پايان نامه 

تاريخ دفاع از پايان   سمت در پايان نامه  محل انجام پايان نامه

 نامه
 بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی  

 ای پیشگیری کننده از سرطان معده بر رفتارهای تغذیه 

 1401شهر در سال در کارکنان ادارات شهر مشگین

 

 25/6/1402 استاد راهنما دانشگاه علوم پزشکی گناباد  کارشناسی ارشد 

ی  بر ارتقاآموزش مبتنی بر نظریه انگیزش محافظت   ریتأث    

  در دامداراناز بیماری تب مالت  کنندهی ریشگیپرفتارهای 

 1402شهرستان خدابنده از طریق بهورزان  در سال 

 20/3/1403 استاد راهنما دانشگاه علوم پزشکی گناباد  کارشناسی ارشد 
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 ه(گا پروژه های تحقیقاتی تصویب شده)معاونت پژوهشی دانش
 

 
 ردیف 

نوع فعالیت در  عنوان طرح 
طرح)مجری،همکار،مشاور،ا

 ستاد راهنما( 

وضعیت  مؤسسه محل پژوهش  ساعات فعالیت در طرح
فعلی 
 طرح

طول 
مدت 
 طرح

وضعیت سرمایه انسانی مراقبین دوره ندیده   بررسی  .1

سال و بالاتر و ارتباط آن با سلامت  65افراد سالمند 

سال سالمندان مراقبت شده توسط آنها در شهر تهران 

1390 

پایان  تهران دانشگاه علوم پزشکی  100 مجری
 یافته

 سال 2

بررسی میزان تعهد سازمانی و برخی عوامل مرتبط با    .2

آن در پرستاران شاغل در مرکز آموزشی درمانی امام  

 1390حسین شاهرود سال

پایان  شاهروددانشگاه علوم پزشکی  20 همکار
 یافته

 سال 1

شده و سازه ي  ریزي رفتار برنامه نظریهارزشیابی   .3

شده ي عوارض دیابت، در تبیین اتخاذ خطر درک 

 2رفتار غذایی سالم در بیماران دیابتی نوع 

پایان  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 100 مجری
 یافته

 سال 2

طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر تئوري    .4

شناختی اجتماعی جهت افزایش اتخاذ سبک زندگی  

 2سالم در میان بیماران دیابتی نوع

پایان  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 400 مجری
 یافته

5/2 
 سال

بررسی عوامل موثر بر مصرف صبحانه در دانش    .5

 96اموزان مقطع ابتدایی شهر اسفراین در سال 

 

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

سواد سلامت مادران باردار و ارتباط آن با   ت یوضع  .6

    يدوران باردار يمراقبت ها 

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

 سال 1پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجریو عوامل موثر بر آن در  يا هیتغذ یخود مراقبت  .7
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 یافته ن یشهر اسفرا یدولت يدانشگاه ها انیدانشجو 

 یزندگ  ت یفی با ک  یرابطه سلامت عموم یبررس  .8

 1396در سال  نیسالمندان شهرستان اسفرا

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

بررسی ارتباط بین سبک تغذیه با سن یائسگی در    .9

 زنان شهرستان اسفراین 

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

بررسی وضعیت فرهنگ ایمنی بیمار از دیدگاه    .10

 کارکنان بیمارستان امام خمینی )ره(

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  30 همکار
 یافته

 سال 1

  یآمادگ  يشرکت زنان باردار در کلاسها  ریتاث یبررس  .11

 مان یبر نگرش آنها نسبت به نوع زا مانیزا

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  30 همکار
 یافته

 سال 1

  مارستانیدر ب یپزشک يو نوع خطاها یفراوان یبررس  .12

 )ره(  ینیامام خم

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  30 همکار
 یافته

 سال 1

و عوامل مرتبط با آن در   یشغل ت ی رضا یبررس  .13

 نیسلامت و بهورزان شهرستان اسفرا نیمراقب

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  30 همکار
 یافته

 سال 1

در سالمندان شهر   یو افسردگ هیسبک تغذ نیارتباط ب  .14

 نیاسفرا

پایان  دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  30 همکار
 یافته

 سال 1

  ينگرش نسبت به  اصول اخلاق حرفه ا یبررس  .15

بهداشت   يسلامت وخانه ها يها گاهی درکارکنان پا

 98-97درسال  نی وعوامل موثر بر آن در شهرستان اسفرا

ایان پ دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

  یدختر علوم پزشک انی و نگرش دانشجو یآگاه یبررس  .16

 نی وسزار یعیطب  مانی نسبت به زا یعلوم پزشک ریوغ

 98-97سال نی وعوامل موثر برآن هادرشهرستان اسفرا

ایان پ دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری
 یافته

 سال 1

بررسی شیوع و عوامل موثر بر خود درمانی در دانشجویان   .17

 1398دانشگاه هاي اسفراین در سال 
ایان پ دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  50 مجری

 یافته
 سال 1
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 سخنرانی در بازآموزی،کارگاه و غیره 
 تاریخ سخنرانی  محل برگزاری  عنوان بازآموزی و ...  عنوان سخنرانی  ردیف 

کارگاه پیشرفته روش تحقیق و پروپوزال نویسی  روش تحقیق و پروپوزال نویسی  
 برای دانشجویان کارشناسی ارشد 

دانشگاه علوم پزشکی  
 اصفهان

20/11/92 

دانشکده ی علوم پزشکی   یس یو پروپوزال نو قیروش تحقکارگاه   
 اسفراین 

 

  یعلوم پزشک  یدانشکده  کارگاه جستجوی منابع الکترونیک  
 ن یاسفرا

 

  یعلوم پزشک  یدانشکده  کارگاه مقاله نویسی   
 ن یاسفرا

 

 شرکت در کارگاه،بازآموزی و ...
 تاریخ برگزاری محل برگزاری  طول مدت دوره نام کارگاه و... ردیف 

 1390 دانشگاه علوم پزشکی تهران  روز 1 کارگاه آشنایی با نرم افزار اند نوت  1

 1390 دانشگاه علوم پزشکی تهران  روز 1 کارگاه مقاله نویسی  2

 1390 دانشگاه علوم پزشکی تهران  روز 1 کارگاه چگونگی انتشار مقالات 3

 1395 دانشکده ی علوم پزشکی اسفراین  روز 1 کارگاه مالکیت فکری و ثبت اختراع  4

کارگاه طراحی و تدوین فرایند های آموزشی   5
 جشنواره ی شهید مطهری 

 1396 ن یاسفرا یعلوم پزشک  یدانشکده  روز 1

 1396 ن یاسفرا یعلوم پزشک  یدانشکده  روز 1 کارگاه جستجو در منابع الکترونیک  6

مرکز تربیت و آموزش عقیدتی   ساعت  60 دوره ی تربیت و تعالی 
 سیاسی حضرت فاطمه)س( قم

1396 
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 انتشارات 

 الف(کتب منتشر شده 

ف 
ردی

 

 سال چاپ شهر ناشر  نوع کار)ترجمه،تألیف،گردآوری،ویرایش( همکار/ همکاران عنوان کتاب

از تئوري   ارتباط در سلامت  

 تا عمل 

 حسین روحانی 

 دکتر داوود شجاعی زاده 

 فرامرز شا احمدي

انتشارات آثار   ترجمه و تالیف

 سبحان

 1393 تهران
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 ب(مقالات منتشر شده 

ف 
ردی

 

 سال چاپ صفحه شماره نام نشریه  عنوان مقاله  نویسندگان

 

 فرامرز میرزازاده
 علیرضا جعفری 

 علی محمد مختاری 
 حسین روحانی)مسئول( 

بررسى تأثیر مداخله آموزشى نظریه محور بر رفتارهاى 
تغذیه اى پیشگیرى کننده از سرطان معده در کارکنان 

 1401 ادارات شهر مشگین شهر در سال

فصلنامه ی علمی پژوهشی آموزش 
 بهداشت و ارتقائ سلامت 

شماره  
دوره ی 2

12 

 1403 

 

 )مسئول( حسین روحانی
 احمد صادقی  

 سارا اسمعیل زاده 
 مدپورآیدا اح 

ررسی ارتباط اصول اخالق حرفه ای با مشخصات جمعیت  ب
شناختی کارکنان پایگاه های سالمت شهرستان اسفراین  

 1398در سال 

مجله ی کمیته ی تحقیقات دانشجویی 
 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 1شماره
 29دوره 

 1403 
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Hossein 
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 Najmeh 
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